AGENDA VERANO 2020 URROZ-VILLA

DESDE EL AYUNTAMIENTO DE URROZ QUEREMOS INFORMAROS QUE AL SUSPENDER LAS
FIESTAS PATRONALES DE NUSTRO PUEBLO DEBIDO AL COVID 19, VAMOS A INSTALAR UNA
CARPA EN EL CESPED DE LA PLAZA DONDE SE VAN A CELEBRAR DIFERENTES ACTIVIDADES Y
ACTOS CULTURALES. LAS ACTIVIDADES VAN A ESTAR SUBENCIONDADAS POR EL
AYUNTAMIENTO.

ESPERAMOS QUE OS ANIMEIS A PARTICIPAR Y QUE DISFRUTEIS DE UN BONITO VERANO.

UDAKO AGENDA 2020 URROTZ-HIRIA

URROTZEKO UDALETIK JAKINARAZI NAHI DIZUEGU GURE HERRIKO JAIAK ETEN EGIN
DITUGUNEZ, COVID-19A DELA ETA, KARPA BAT JARRIKO DUGULA PLAZAKO BELARDIAN
NONHAINBAT EKITALDI ETA KULTURA JARDUERA OSPATU DITUGUN.

UDALAK JARDUERA GUZTIAK DIRUZ LAGUNDUKO DITU.

NAHI DUGU DENOK PARTE HARTZEA, GOZATZEA ETA UDA EDERRA IZATEA.

*#*SI LA CARPA NO ESTA INSTALADA PARA LA PRIMERA SEMANA DE JULIO LAS CLASES SE
IMPARTIRAN EN LOS BAJOS DE LA ESCUELA ***UZTAILAREN LEHENBIZIKO ASTERAKO KARPA
KOKATURIK EZ BALEGO, JARDUERAK ALDAGELENPEKO ARETOAN EGINEN LIRATEKE®***



CLASES DE ZUMBA URROZ VILIA

IGRATUITAS!
ZUMBA FITNESS

Clase de baile para adultos que combina los beneficios
cardiovasculares y la tonificacion.

Los jueves 2,9y 16 dejulioy 6 y 13 de agosto
De 19:30 a 20:30
ZUMBA KIDS

Disefladas para nifos entre 4 a 11 afos, los nifos se expresan a
través del movimiento y mejoran su salud y el bienestar
general

Los martes 7y 14 de julioy 4 y 11 de agosto

De 11:30a12:30

Las dos actividades combinan el ejercicio con la diversion!
Ven a disfrutar bailando con Ana Herranz!!

Material necesario: Botella de agua y gorra (opcional)
Mas informacion:

ponteenformaconana@hotmail.com




CLASES DE YOGA
URROAVILLA

JULIO Y AGOSTO
EN LACARPA DE LA PLAZA

MIERCOLES
19:3@ 21:00

LAS CLASES COMENZARBL
MIERCOLE3 DE JULIOY SERAN

GRATUITAS
El yoga es una practica que conecta el cuerpo, la respi
Imparte: mente. Esta préactica utiliza posturas fisicas, ejercicios
Marga Garcia Zudaire respiracion y meditacion para mejorar la salud general.

D 669 052 208 : : :
. =y Trae tu propia esterilla o cubre esterilla. S| NO DISPOI
@ margayogalife ESTERILLA el Ayuntamiento os facilitara una que tend
cubrir con una toalla o pareo.



Julio 2020

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
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Agosto 2020

Martes Miércoles Jueves
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Séabado

Domingo
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